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PROGRAMA DE DESCANSO
DETRAS DE UNA SONRISA

HAY UN CUIDADOR FAMILIAR QUE NECESITA UN DESCANSO

Llama hoy a la Asociacion de Cuidadores de Arizona
y pregunte por nuestro programa de descanso en los centros
de salud para adultos. Ofrecemos este programa, sin costo
alguno, a cuidadores que cuidan a un familiar querido que:

* Viva tiempo completo con el ser querido.
* Que no estén recibiendo otro servicio de descanso.

* Que no esteé trabajando fuera de la casa.

888-737-7494

info@azcaregiver.org
www.AZcaregiver.org



Los centros de salud para adultos
proporcionan un lugar seguro donde
una persona puede ser alimentada y
estimulada. Los centros estan
autorizados por el Departamento

de Servicios de Salud de Arizona.
Los servicios estan disponibles de
lunes a viernes desde la mafana
e B hasta la tarde.

l? Servicios Ofrecidos Por Centros De Adultos:

R

. * Actividades terapéuticas

5 * Asistencia personal

* Nutricion

* Servicios sociales

* Servicios relacionados a la salud

* Manejo de medicamentos

* Grupo de apoyo para los
cuidadores

* Terapia de rehabilitacion

* Transportacion

Pongase en contacto con la
Asociacion de Cuidadores de
Arizona (Arizona Caregiver Coalition)
para solicitar el programa de
descanso en los centros de adultos.
Esto hara una diferencia en su vida

y en la vida de su familiar.

Este programa es posible gracias a la Lifespan Respite Grant de la
Administracion de Vida Comunitaria (ACL por sus siglas en inglés)
y en asociacion con el Departamento de Seguridad Econdmica de
Arizona (DES por sus siglas en inglés) y la Asociacion de Agencias
de Envejecimiento de Arizona.

888-737-7494
info@azcaregiver.org
www.AZcaregiver.org



